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ePlaton habia incluido los
cuidados en el ambito manual,
dentro de la separacion que hizo
entre la ciencia tedrica y la ciencia
practica.

eHa sido necesario romper con
muchos mitos y clasificaciones
desde entonces hasta el s. XIX.




El proceso asistencial de cuidados, en
la actualidad esta debidamente
protocolizado, pero llegar a este
Proceso de Atencion de Enfermeria
ha sido fruto de:

eestudio histoérico de los Cuidados

eestudio de la historia de Enfermeria

eaplicar teorias de Enfermeria
moderna.




heroina

de Los Sitios.




Juan Ciudad .1495-1550.
@astor y soldado de
fortuna con Carlos I.
Considera que los pobres
7y enfermos, deben ser
atendidos vy cuidados en
lugares habilitados al
efecto (hospital)

Diferencia la atencion entre
enfermos y menesterosos.




De acuerdo con Juan de
Avila en 1539 se prepara

en Guadalupe en las artes
médicas, que es donde

descubre [a parte técnica
- s E la filoséfica en el
i
:

cuidar.

1 l Técnica de cuidados
+

1'. Filosofia de la atencion

-
Acompaiiamiento.

Los criterios de
adiestramiento a los
hermanos-enfermeros son :
-patologias
-calidad *
~formacion
Su objetivo de calidad *:
‘buena mesa,
"buen médico,
"buen enfermero.
Al unir estos planteamientos, se modifica y mejora el
modelo existente de prestacion de cuidados.




-No pone condicion alguna para la asistencia.
Actiia con universalidad absoluta.

-Su labor es justa ademds de cantativa.

Es lo que ha (levado a algunos historiadores y a
los enfermeros espatioles, a considerarlo uno de
los creadores del hospital moderno.

Su lema era “todo necesitado tiene derecho
a ser atendido”.

Y hablar de derechos en el s. XVI resulta
bastante novedoso.

con sentido holistico del
indviduo.
* Los Cuidados van dirigidos al ser bio-psico-social
que es [a persona.




A los que estaban mds graves o padecian vomitos,
se les suministraban caldos sin pan ni vino.

-el vino acompariaba las dos comidas
-la cerveza caliente era para los que
estaban mds delicados.

La dieta vegetal de cocimientos de arroz, avena o
cebada; o batatas, boniatos, zanahorias, rdbanos
eran muy socorridas porque saciaban el hambre,
eran fdciles de aprovisionamiento y mds baratas.

Se creia que aunque mds

lgeras y depurativas, eran
dietas “completas”

Elvino y la cerveza eran
beneficiosos porque son
vegetales.




Cuando tenian recursos, se
hacian guisos de legumbres a
los que afiadian algunos
trozos de carnes, sea cual
F' A fuere (a parte del animal que
podian adquirir.

O se les daba huevos y fruta cocida o
simplemente madura (que curiosamente no la
consideraban imprescindible en el escorbuto
ni rechazadas en (a disenteria).

El paradigma de la Orden
?[ospita&zriacfes Juan de
Dios se va enriqueciendo en
los primeros afios de [a
fundacion y tras [a muerte
del fundador.

Han aportado a los cuidados de enfermeria una

serie de intervenciones que todavia en nuestros
dias sequimos utilizando, en la prdctica diana de
la atencion.




En 1585, solo 35 afios después de la
muerte del Fundador, aparece la

primera Constitucion de la Orden, en
la que se estipula por escrito todas
las intervenciones y métodos de
cuidados, que a lo largo de los anos
han ido aumentando y adaptando.

Aportacion a los cuidados de enfermeria de
la Orden Hospitalaria de S. Juan de Dios:

-Separacion de los ingresados en los centros, segun

las patologias y las necesidades de cuidados.
-Metodologia de trabajo, recopilando todo el
sistema en normas y protocolos que ellos
denominan Constituciones que son de obligado
cumplimiento en todos los centros.

-Alimentacion de los pacientes segun las
necesidades de sus cuidados y patologias.
-Formacidn continuada de los frailes-enfermeros y
de los novicios-enfermeros, adaptada a las
necesidades de enfermos y enfermedades, y a las
novedades tecnologicas que iban surgiendo.
-Atencidn integral del individuo enfermo o del
pobre, con una vision holistica de los cuidados.
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| 1.581-1660
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Vicente de Patil, Nace en 1.581 y‘muere en 1660.
(Francia)

*Estudio con los franciscanos.
* Fue preceptor de los hijos un
terrateniente. :

* 4 los 19 afios recibié el
sacerdocio.

* Hizo estudios teologicos en

Zaragoza (8. Carlos) y Toulouse.
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* Fundador en 1625 de la Congregacion
de la Mision (Misioneros Paiiles)
dedicada a [a evangelizacion de los

pobres y enfermos ‘
e Organiza las “cofradias de la caridad

femenina” de damas de la alta sociedad
que se dedicaban a atender a los
menesterosos y enifermos de manera
desinteresada.

o Ellas mismas aportaban donativos de
su peculio particular o familiar.

» Aunque ponian mucho interésy
dedicacion, tenian poca organizacion.

Una de las frases mds representativas

de S. Vicente es:
. hay que atender a los pobres que son nuestros

amos y sefiores"..

. se ven obligados a recoger por los
campos los granos de trigo o de avena
casi podridos. El pan que consiguen
fabricar es como barro y la vida que
[levan es tan insana que mds parece
una muerte viviente .
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Escribia:

... no es licito perderse en teorias mientras
muy cerca hay nifios que necesitan para
subsistir un vaso de leche ...”

- Y'mi preferida: |
"No puede haber caridad si no
va acompafiada de justicia"

S8 LA
08
WARLLLAC

1591-1660.
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ése caos.

Después de varios pasos, funda en Paris
la Compaiiia de las Hijas de la Caridad
junto con S. Vicente de Paiil.

"Una enorme caridad, si; pero mal
organizada” habia escrito Vicente,
porque akora ya sabemos que una
caridad desorganizada, no es justa.

o A( comienzo de 1663, Luisa de Marillac,
ya viuda, asumié [a tarea de poner orden en

° Las mencionadas Damas de la
Caridad, fundadas por Vicente de
@aiil muchos afios antes,
proporcionan algiin cuidado y
recursos monetarios, pero esto no

es sufficiente.

Luisa es tan sumamente organizada,
que en la Francia de aquellos afios se
dice que en [a “Compaiiia”, Vicente
es el corazon y Luisa la cabeza.
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°Con un grupo de cuatro jévenes en su casa, les ensefio
a preocuparse de los necesitados y también a desarrollar
una vida profunda espiritual

°Esto fue la fundacion de la también denominada
Compaiiia de las Hijas de la Caridad (de S. Vicente de
@aiil) y por primera vez las cuidadoras habian de pasar
por una preparacion en los cuidados, cuyo programa de

| formacion duraba cinco afios.

qEZs [a primera formacion
a reglamentada,

en mujeres?

° @ara Luisa la dieta alimenticia era una parte
importante del tratamiento, incluso mds que las
mismas medicinas que eran tan escasas como la
higiene.

Escribe Luisa:

“... Hasta hay camas imperiales,
de varios pisos. Los contagi
comparten el lecho con los no
contagiosos. Las camas no se
ventilan nunca jamds”
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*Cada ciudad les ofrecia la gestion de su hospital.
* Una vez aceptada, Luisa promovia la
colaboracion entre los médicos, enfermeras y otros
asistentes, para formar un equipo completo, equipos
pluriprofesionales.

*Este modelo tuvo éxito y todavia estd hoy en uso.
Las caracteristicas de su
Instituto las hacian distintas

de los otros grupos religiosos de
aquel tiempo.
NORMAS EN SU INSTRUCCION :

°*No se impone. “Siguiendo a la Providencia sin

adelantarse”

° Luisa estudia los problemas. Se pondera v

preparan las Fundaciones de cada ciudad.

° Organiza convenios en forma debida.
°Respeta [ jerarguia establecida.

° Las Hijas de la Caridad reciben una formacidn

adecuada.

OLu:save[antguopmona[d'elhsﬁaL
_CMM .. fortaleza de cuerpo como

'Tormaaén profesional (formacidn continuada).
“la experiencia es buena educadora”

* Formacidn moral. “Tengan gran cuidado del
servicio de [os pobres”

>r Mg DBEZO0=
ZOWOOC?U#MZH




un grupo de doce Hermanas y doce Hermanos de la
Caridad, que el P, Juan Bonal habia reunido en
Barcelona para servir a los enfermos del Hospital
de Muestra Seilora de Gracia

EL horario del hospital gira en torno a los Cuidados.

primera que sustitiye en laoores de

ey

enfermeria a los hombres.
_(\ P oy, «‘-' .2 G o ,n Y 4' 7y
Marca un nito en Aragon, la miyer

r /‘ //’ . Y Y Ky /‘:' /‘ e
nacigndose cargo de la organizacion




D Q) OJ
” S S -
ty S, O ST H D o
2o 8 s = Q= S
N = \ s
S = 5 S B 5. =S a S
N Iy » k% ~\ ) N
S 59 & = S S = N
L e e Q) Wi N
S ) 2 o O >
N S B .3 D S8 D
[ DD D DK ‘= =
SR E  a28C 5 = 2
D Q) '™ =S S 8 o~ X 3
S /~ ./i(J mel. fw O
) ﬂﬂ (L P r!” s fla o\JI ] Q)
NS R &:E = TR N
N~ = D e iR XY L\ =
N S = S &8 3
Q) N ) =~ T el Ay = NN ._I«
Chlines S i S Wiy e
S > - S i
e = S D &5 T NI SIS b
=\ G ) D =i = S ) *
Ny e Q) nJ_ O - ) (@) = ~
N =y N T . R e i Y Q)
S S LD S s s s S (S
M ) = @ XY Py v QA) = N
N N~ i | Fl = - oy e Ly
Sy Q) = = SRS oSy N
Do B =~ el SiNETSN =
ﬂ” & g ﬂ ﬂ.u Nﬂ = e 2 Q) ~ /,,f %) 8
£2 BIbko 88 38 S
&S S wipy & G GRS =
L S S Q5 SR e S ) \ =~
j el X G f N e e WS R s g
O oS & Sy =g =N S
= - 1 Do DRSS iy
P e Y =y ) - = P
ol S ES ol o SasS & S
.,\ Q)
<
X
=~
)
~
e JE
8,
i =
r/f 3
Q)
&

18



Ca
LR\
~
N
Gy
0N
<
™
«

-
v

=

ital en vleno.

o Durante los dos Stt10s Dor
los franceses el ®. Bonal, la

Voores, : : : P. Bonal 1829




Por cada persona que moria bajo las balas o los bombardeos,
morian cuatro por la miseria o la desnutricion.

ALMentos ) CUrdr d Los neridos
Les da despojos del matadero y un

44444 -

salt /anrf//rw

* ®or todas las hazafias
efectuadas durante los dos
Sitios, la Madre Rafols recibio
el tratamiento de Defensora
de [a Ciudad, el titulo de

Heroina junto con otras
mujeres de valor.

@ También se la considera
precursora de la Cruz Roja,
segiin queda reflejado en un
Acta de 1945, de la Cruz Roja
Espariola, por su labor de

ayuda en el frente.




Madre Rafols, negociando con el General Lannes.

oAl comenzar el 2°
sitio, se casa con
Pedro M@ Ric

g: ¥

Condesa de Bureta. 1775-1814

eM2a de la Consolacion
de Azlor y Villavicencio
nace en Gerona en 1775
y llega a Zaragoza en
1794, para contraer
matrimonio con el Bardn
de Salillas y Conde de
Bureta.

eCuando comienza la
contienda, la condesa
lleva tres afios viuda.
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BATALLON VOLANTE DE MUJERES

eSu primo, el general
Palafox, le encomendod
organizar un grupo de
mujeres que distribuyeran
los avituallamientos
necesarios entre los
combatientes.

eAsi formé el “batallén
volante” compuesto por
mujeres valientes como
Maria Agustin o Manuela
Sancho.

APORTACION EXTRAORDINARIA A LOS CUIDADOS

elded vy lider¢ la
distribucion de comida,
agua y refrescos entre
los soldados del frente.
eOrganizo un grupo de
mujeres que con las
sabanas de hilo de su
casa, iban haciendo las
vendas necesarias
para los heridos.
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LA GALERA BURETA

eSu galera la puso a
disposicion de Palafox y
la utilizaban tanto para
repartir municiéon, como
alimentos.

ePor la noche la cubrian
con mantas y alli
transportaban a los
heridos ... ...
¢AMBULANCIA?.

PATRIMONIO BURETA

Anécdota Gallan,
estando en Cadiz

ePuso todo su patrimonio,
al servicio de la causa,
por lo que al final de la
contienda estaba
totalmente arruinada.
eLos franceses le
saquearon todos los
recursos del Palacio y de
la finca.




Interior del Hospisal d Gracia en la actualidad.

- "PARA HOSPEDAR Y RECIBIR A L

ola atencuon a los enfermos en eI

hospltal se va afianzando con Ia
expansién del cristianismo y se
consolida en la Edad Media.

SE] Camlno de Santlago es orlgen de
instalacion de hospitales, donde curar
v cuidar al peregrmo enfermo.

En el s. XI los mas |mportantes son
Sahagun, Roncesvalles, Leon y
Santlago. : -
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HOSPITAL DE NTRA. SRA. DE GRA V IA.

Ano 1.425

En aquel tiempo
estaba considerado
entre los cinco
mejores de Espafia
destacando por su
capacidad y por la_
formacion cientifica de
sus galenos.

de Mujeres honestas que
trabajen en el Hospital.
¢El docurmento fundacional

- Visitar cada dia por turno a Ios enfermos
y necesitados.

- Colaborar en el reparto de las comidas vy
cenas. -

- Asistir a Ios enfermos para su alivio y
consuelo.

oEn 1575 se crea una Cofradia

refleja las funciones siguientes:
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El personal estaba compuesto de:
médicos y maestros cirujanos, bajo los
cuales el enfermero mayor y el teniente
de cirugia gobernaban a:

- tablajeros,

- enfermeros,

- cataplasmeros,

- padre de unciones,

- mancebos.

estos se dedicaban a la limpieza y atencién de
los enfermos e iban recibiendo formacion para
poder ascender a practicantes.

Los practicantes eran los encargados de
los pacientes ingresados.

o levaban el registro del nombre del
paciente; la enfermedad que padecia y los
sintormas que daba; las medicinas que
estaba tormando, sus efectos y la dieta que
tenia prescrita.

eInformaban al médico cuando “pasaban
sala”.

eEran los encargados de ir a la botica para
solicitar las medicinas prescritas a los
pacientes.

eEstaban presentes obligatoriamente en el
reparto de las comidas, para llevar el
control.

Tambi én practicaban diferentes t écnicas de sangr ia,
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Ministrante:

enfermero
cualificado
+
cirujano
menor
+
sangrador

Estudiaban:

-anatomia;

-evacuaciones sanguineas
generales y topicas;
-aplicacion de medicamentos
a la piel;

-todos los tipos de vendajes;
-inyeccion de sustancias
medicamentosas por vias
naturales;

-limpieza de dentaduras y
extraccion de muelas y
dientes;

-técnicas callistas o
pedicuras.

Equivalente al practicante

Tras un periodo
de estudio de

las materias,
realizaban un
examen que les
concedia la
certificacién legal
para ejercer en
hospital o en
nucleos rurales.
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Lo bombardearon el 3 de agosto de

El realojo de los 6000 ocupantes, lo
dirigieron la Madre Rafols y la Condesa
de Bureta

L

DEFENSORAS, HEROINAS Y
VALIENTES

 Madre Rafols L “;.:w'”'_'-?{.. _v 3
« Condesa de Bureta :
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colaboracion

" hermanamiento .
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Instruccion
a novicios

Volumen II

®. Freo. Jost y Gonzdlez;

Prior. 1.833

Pagina de presentacion
@the de 84'%%9/7/5@
paia
LA ASISTENCIA TEORICO-PRACTICA

DE LOS POBRES ENFERMOS
QUE SE ACOGEN

A LA DE LOS HOSPITALES
DE LA SAGRADA RELIGION DE

N. 9. S. Juan de Dies,

Y CONSTITUYE LA SEGUNDA PARTE
DE LA INSTRUCCION DE NOVICIOS.
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En el prologo comienza por solicitar de los
enfermeros “... celo, instruccion y confianza ...”

y[es dice zf 05 NOVICIOS que

a parte enfermera debe constituir una
s A v . S »
ciencia particular, ensefiada por princivios ...

. para poder socorrer en ausencia del médico.

Les habla de reflexion, observacion,
estudio, intervencion, ciencia.
De CUIDAR, y de CURAR,

* Intrinseco al CURAR/NO CURAR, esid el morir.
* Los enfermeros estdn unidos al hecho de la
muerte, porque estdn mds cerca de los que fallecen
en los hospitales.
*En j////// ja reconoce la importancio de ung buena
MUERTE DIGNA -y acompaiia-ayuda en esz

trance
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STICAY
DIETETICA
-LA DIETOTERAPIA.
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S. Juan de Dios
1495-1550

1591-1660.

Sta. Luisa Marillac

S. Vicente de Paul
1581-1660

Bta. Maria Rafols

3 AT 1781-1853
Florence Nightingale
1820 - 1910
ENFERMERiA CLASIFICACION oo rrpMERAS
FORMACION
INTERVENCIONES H CUIDADOS
CURAR é PLANIFICACION
I
CUTOAR. E DISTRIBUCION
N
UNIVERSALIDAD E ) DIETETICA
EVACUACION
DIAGNOSTICO 5 ALIMENTACION
ORGANIZACION
. HOSPITALARIA :
EVALUACION SANGRIAS
FRENTE DE E
HERIDAS GUERRA NARCOTICOS
TISANAS PURGANTES EMETICOS
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ENFERMERIA ENFERMERAS

INTERVENCIONES CUIDADOS
PRESCRIPCION EVACUACION
H :
CURAR I PLANIFICACION
G z
~ CUIDAR I DISTRIBUCION
Florence Nightingale E
l i b b N DIETETICA
UNIVERSALIDAD E AR AETON
DIAGNOSTICO ORGANIZACION
EVALUACION HOSPITALARIA Py
HERIDAS FRENTE DE .
GUERRA EMETICOS
PURGANTES NARCOTICOS SANGRiAS TISANAS

Florence Nightingale ¢Es
realmente la primera
enfermera “"moderna?

S. Juan de Dios

1495-1550
Sta. Luisa Marillac
1591-1660.
= 7 Bta. Maria Rafols
‘ by o 1781-1853

Quizas los ingleses saben
exportar mejor los
mensajes.
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